
                                                                                                                         

                                                                                                                       

Sportello Sociale Distrettuale di informazione e consulenza per l’assistenza familiare- Sportello 

delle tutele legali 

 

CORSO DI FORMAZIONE PER CAREGIVER 

 

Stare insieme nella vita quotidiana. Le terapie non 

farmacologiche: le attività possibili a domicilio 

 

1. La stimolazione cognitiva nella persona con deterioramento cognitivo 

(parte I) 

1 dicembre 2016- Dott.ssa Sara Porcu 

Ore 15,00-19,00 

 Le funzioni cognitive, il declino cognitivo fisiologico e patologico, i sintomi cognitivi, 

i sintomi psichici e comportamentali nel deterioramento. 

 Tecniche per mantenere o migliorare le risorse cognitive residue: tecniche di 

stimolazione per l’attenzione, per la percezione, per il movimento, per la memoria, 

per il linguaggio e per il pensiero.   

 Esercitazione 

 

2. La stimolazione cognitiva nella persona con deterioramento cognitivo 

(parte II) 

14 dicembre 2016- Dott.ssa Sara Porcu 

Ore 15,00-19,00 

 Le tecniche per mantenere o migliorare le risorse cognitive residue: cenni sulle 

tecniche comunicative Rot (terapia di orientamento alla realtà), il modello 

gentlecare, la terapia occupazionale, la terapia della reminiscenza, il memory 

training, la validation Therapy. 

 Esercitazione e dibattito 



                                                                                                                         

                                                                                                                       

 

3. L’animazione domiciliare 

11 gennaio 2017- Dott. Pietro Coccone 

Ore 15,00-19,00 

 Le attività di animazione domiciliare rivolte a persone non autosufficienti  

  Metodologie e tecniche dell’animazione domiciliare  

 Come attivare relazioni proficue con il territorio di riferimento (associazioni, 

cooperative sociali, …) 

 Esercitazione e dibattito 

 

4.  L'espressione artistica nella relazione di cura 

23 gennaio 2017- Dott. Niccolò Cattich 

Ore 15,00-19,00 

 Introduzione all'utilizzo del linguaggio musicale 

 Elementi base della musicoterapia ricettiva 

 Esperienze sul campo  

 Esercitazione e dibattito 

 
 
Per questioni organizzative si chiede agli interessati la compilazione del modulo di 

adesione in allegato che potrà essere ritrasmesso tramite fax al numero 070/9301709 

oppure tramite email a afsportellosanluri@gmail.com  

 
 
Sede: Via Azuni - Parco S'Arei - Polo Culturale (ex Palazzo degli Scolopi) 
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